NELER YAPILABILIR?

. En az ¢ocuklar kadar internet ve

teknolojik aletler konusunda bilgi
edinebilir ve olasi riskleri
ogrenebilirsiniz.

e (Cocugunuzla teknoloji ve internet

kullanimi konusunda makul
kurallarin oldugu bir liste
hazirlayabilirsiniz.

. Cocugunuzun gelisim donemini
dikkate alarak siire sinirlamasi ve
kullanimini ¢cocugunuzla "birlikte"

sinirlandirabilirsiniz.

e (Cocugunuzun fotograflarini, eger
¢ocugunuz biiyik ise cocugunuzdan
izinsiz, daha kiiciik yaslarda ise "HiC"
paylasmayin.

e (Cocugunuza internette yapmamasini

gerekli seyleri sebepleri ile birlikte

aciklayarak soyleyebilirsiniz.

e Teknoloji kullaniminda onlara
oncelikle siz model olmalisiniz.
. Cocugunuzun teknolojiden
uzaklasmasini istiyorsaniz, onunla
birlikte yapabileceginiz aktiviteler
planlayabilirsiniz.
e (Cocugunuzu spor yapmasi ve
sanatla ugrasmasi igin tesvik
edebilirsiniz.
e Evinizde giivenli internet ortami
olusturmak icin tarayicilarin
glvenli hizmet ve filtre
hizmetlerinden
yararlanabilirsiniz.
En onemlisi cocugunuzu sevmeli, ona

gtivenmeli onu dinlemelisiniz.

GEREDE EYUP OZDEMIR
ANADOLU IMAM HATIP
LISESI

BILINCLI
TEKNOLOJI
KULLANIMI

Elif ERCAKMAK
Psikolojik Danigman ve
Rehber Ogretmen
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BILGiSAYAR VE INTERNET
TEKNOLOJISININ BARINDIRDIGI OLASI
RISKLER
Fikren hazir olmadiklari iceriklere maruz

kalabilirler.

Yanlis arkadasliklar gelistirmelerine ve
koti niyetli kisiler tarafindan istismar

edilme durumlarina sebep olabilir.

Asosyal, ice kapanik bir kisilik gelisimine

neden olabilir.

Siber zorbaliga maruz kalabilir veya

siber zorbalik yapabilirler.

Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel
alanlarda ciddi problemlere neden

olabilir.

Kaynak:
http://blogisimleri.blogspot.com/2016/11/teknoloji- sloganlari.html

https://sorgunram.meb.k12.tr/icerikler/bilincli-teknoloji- kullanimi-veli-

sunumu-ve-brosuru_10136740.html

BiLGiSAYAR VE iNTERNET
TEKNOLOJISININ COCUK VE
GENCLERE SUNDUGU FIRSATLAR

Akademik basarida ve kisisel gelisime

katki saglar.

Yaraticiligi ve yaratici diisiinmeyi
ozendirir. Kendi kimliklerini

olusturmalarina firsat veren ortamlar

sunar.

Ulasilmasi zor kisilerle iletisim
kurulmasina ve paylasimlarda

bulunma imkan saglar.

Arastirma yapma arzusunu gelistirir.

DiJiTAL EBEYENLIK NEDIR? NEDEN
GEREKLIDIR?

Dijital Ebeveynlik; temel diizeyde dijital
araglarin kullanimina hakim, dijital
ortamdaki risklerin ve olanaklarin
farkinda olan, ¢ocuklarini bu risklere karsi
koruyabilen, dijital arag¢larin dogru
kullanimi konusunda ¢ocuklarina rol
model olan, sanal ortamlarda da kisi
haklarina saygi duyulmasi gerektigini
¢ocuklarina asilayan, teknolojik

gelismelere a¢ik anne babalardir.

Teknolojinin bu kadar gelistigi
glinimizde, hem ¢ocuklarimizin teknoloji
icinde gegen bu hayatlarinda yasadiklarini

anlayabilmek hem de onlari teknolojinin

ve internetin bu olasi tehlikelerine karsi

koruyabilmek icin anne- babalarin artik
dijital ebeveyn olmalari gerekliligi

olusmustur.
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