
SINAVA HAZIRLIK SÜRECİNDE NELER 

YAPMALIYIM? 

1. HEDEF BELİRLEMELİSİN.  

 Hedefini üniversite ve bölüm 

olarak belirlemen, bu bölümün 

puan, sıralama ve net sayılarını 

bilmen çalışma motivasyonunu 

artıracaktır. 

2. Denemelerin amacını bilmelisin.  

 1. Amaç: Konu eksikliklerini 

tespit etmek 

 2. Amaç: Süreyi kullanmayı 

öğrenmek  

   Deneme sonrasında hangi derslerde 

hangi konulardan yanlış yaptığına 

bakmalısın. 

3. Sınavda en zor soruları çözen değil, en 

çok soru çözen kazanıyor. Yapamadığın 

soruda vakit kaybetmemeli diğer 

sorulara geçmelisin.  

4. TYT sınavında her dersten çözdüğün 

sorunun senin puanına katkı sağladığını 

unutmamalı, çözebildiğin her dersten 

sorular çözmelisin.  

5. TYT’de Matematik (3,3) ile 

Türkçe(3,3) testinin, fen bilimleri(3,4) 

ile sosyal bilgiler(3,4) testinin puan 

değerleri aynı bu derslerde bir 

dersten çözemediğin soruyu diğer 

dersten telafi edebilirisin.  

6. Denemelerde kendine hedef koyup, 

sonrasında kendini ödüllendirmen daha 

çok motive olmanı sağlayacaktır. 

7. Soruları çözerken turlu soru çözme 

taktiğinden yararlanabilirsin. (Bir 

soruda belirli bir süre geçtiği halde 

çözüme ulaşamazsanız soruyu 

bırakın. Gereken sürede 

çözemediğiniz soruları boş bırakın ve 

diğer soruya geçin. Soruları 

bitirdiğinizde kalan sürenizde boş 

bıraktığınız sorulara dönebilirsiniz. ) 

8. Talimatları/sorunun ne demek 

istediğini iyi anla. Olumlu/olumsuz 

kavramlara dikkat et. Yanlışlar, soruyu 

yanlış okumaktan, dikkat eksikliğinden 

kaynaklanabiliyor. Soru kalıplarına 

mutlaka dikkat et.  

9. Soruyu okurken tamamını çizmek 

yerine önemli gördüğün yerlerin altını 

çizmeli, seçeneklerden kesinlikle 

yanlış olanı elemelisin. 

10. 4 yanlış 1 doğruyu 

götürdüğünden bilmediğin tamamen 

emin olmadığın soruları 

işaretlememelisin. 

11. Deneme sınavlarında kendini 

gergin ya da heyecanlı hissediyorsan 

kendine 5-10 saniye ayırıp 

rahatlamaya çalış. Bu zaman kaybı 

sayılmaz diğer sorulara rahat olarak 

odaklanmanı sağlar. 

12. Çözdüğün soruları optiğe 

işaretlemeyi en sona bırakmamalısın. 

Tüm soruların cevaplarını işaretlerken 

heyecanlanıp kaydırma yapabilirsin. 

Kaydırma yapmanın önüne geçmek için, 

Soruları optiğe işaretlerken soru 

numarasını tekrar etmeli, Kitapçıktan 

çözdüğün soruyu doğrudan optiğe 

işaretlemeli ya da işaretlemeyi sayfa 

sayfa yapmalısın.  

 

13. Burası çok önemli; 

 

● Denemede başlangıç ve bitişi iyi 

ayarlamalısın. Örneğin: Çözmeye 

Türkçe, Sosyal, Mat, Fen şeklinde 

başlıyorsan sistemini her denemeye 

SINAVLAR  TYT AYT 

Sorular Yoruma dayalı Bilgiye dayalı 

Aday Sayısı Çok Az 
Yerleştirmeye Etkisi var 

(%40) 

Çok etkisi var 

(%60) 



girdiğinde değiştirme. Aynı sistemi 

koru. 

 

● Deneme sınavlarında hangi testten 

başladığında başarın artıyor? Bunu 

saptamak önemlidir. Fazlaca deneme 

sınavına girerek, gerçek sınava kadar 

bunu saptayabilirsin. 

 

● Özellikle Türkçe sorularını çözerken 

süre tutarak çözmelisin. ÖRN: 40 

soruya 40 dakika vererek. 

 

● Günlük olarak; 10-15 paragraf,  10-15 

problem çözmeyi alışkanlık haline 

getir. Pratiklik kazanman açısından 

yararlı olacaktır. 

 

● Kendine günlük bir soru sayısı hedefi 

koy ve her gün onu bitirmeye çalış. 

Hep aynı derslere ya da konulara 

çalışmak senin puanını ve netlerini 

artırmaz. Sana puan kazandıracak her 

derse çalışmalı, başarısız olduğun 

derslere de önem vermelisin. 

 

● Sürekli test çözmek, bildiğin 

konularda hız ve pratiklik kazanmanı 

sağlar. Ancak konu eksiğin varsa 

sorularda yine yanlış yapar ve zaman 

kaybedersin. Bunun önüne geçmek için 

sürekli soru çözmenin yanında konu 

çalışmalısın. 

 

● Konu eksiğin var ve özet çıkarman 

gerekiyorsa her şeyi not almak yerine 

önemli gördüğün yerleri not almaya 

çalış. Özet çıkardıktan sonra kendine 

mutlaka soru/cevap yapmalısın. 

 

● Testlerde ya da denemelerde yanlış 

yaptığın soruları muhakkak hocalarına 

ya da arkadaşlarına sormalısın. 

Eksiklerini gidermede faydalı 

olacaktır. 

 

● Çalıştığın kaynakların ÖSYM tarzında 

olmasına ve müfredata uygun olmasına 

gayret göstermelisin. 

 

● Seni motive edecek arkadaşlar 

edinmeli. Seni hedefinden 

uzaklaştıracak, motivasyonunu 

düşürecek, ders çalışmana engel 

olacak insanlarla sınav bitene kadar 

arana mesafe koymalısın.  

 

● Ortaöğretim başarı puanı çok önemli. 

Sıralamanı öne çekebilirken seni 

geriye de itebilir. Bu nedenle okulda 

işlenilen derslere de gereken gayreti 

göstermeli notlarını yüksek tutmaya 

çabalamalısın. (OBP 4 yılın yılsonu 

ortalamalarına göre 

hesaplanmaktadır.) 

 

 

UNUTMA BAŞARI ELİNİ KOLUNU 

SALLAYARAK SANA GELMEZ, 

 

SEN ONA BİR ADIM AT Kİ O SANA 

KOŞSUN☺ 

 

                                                                                             

Elif ERÇAKMAK 

              Okul Rehber Öğretmeni 


